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Cet atelier, animé par

le CPIE qu Haut-Doups,
est mené en partenariat
avec PREVAL Haut-Doubs.



Les Indispensables

pOUr Un ménage sain pour sol ef Ienvironnement

C'est un conservateur,
dégraissant, désodorisant,
détartrant, antiseptique,
désinfectant, antiparasites,
antifongiques.

e sl

1l détache, décape, désodorise,
absorbe. Il peut étre aussi utilisé
comme antigel et fixateur de
couleur.

Cristaux de soude

1Is neutralisent les acides,
détartrent, dissolvent les matiéres
grasses et détachent. Ils sont
utiles pour le nettoyage de I'email
(baignoire, WC...), pour adoucir
I'eau, déboucher la plomberie,
nettoyer les sols.

Marc de cafe

1l dégraisse, désodorise, nettoie
et ravive les couleurs.

Elles dégraissent, absorbent
et nettoient.

Dicarbonate de soude

1l neutralise les odeurs, les acides. C'est un abrasif
doux, nettoyant et adoucisseur d'eau.

Attention a ne pas le confondre avec le carbonate
de soude ou la soude caustique

qui sont dangereux.

Le savon noir

1l permet de dégraisser les hottes et les fours, de
nettoyer les vitres, d’enlever les taches de goudron
ou de décaper la peinture a I'huile.

1l peut aussi étre utilisé comme détachant avant
lavage (attention aux textiles fragiles).

C'est également un antiseptique et un insecticide
tres efficace. Il nettoie en profondeur, fait briller,
nourrit et protege
les surfaces.

Détachant et blanchissant.

L'hulle dolive

Elle nourrit et fait briller les meubles
en bois, détache.

L'arglle

Elle est absorbante et abrasive.

Savon de Marselle

1l est moins efficace que le savon noir pour le
nettoyage de la maison.

Idéal pour le linge. Antiseptique.



Attention : les huiles essentielles se d

recommandé. Certain

trés toxiques. Les enfants de moins de 7 an

Quelques huil
Huile essentielle Antiseptique Antibacterienne
Citron +++ +++
Pin sylvestre +++
Sapin ++ -
Menthe poivré +
Lavande aspic +
++

Eucalyptus + .

t ++++ puissante
Tea tree

(

uelques receftes

[lettoyant désinfectant multl-usages

Ingrédients :

Bicarbonate de soude Huiles essentielles
Vinaigre blanc Eau
Recette :

— Mettre 2 cuilléres a soupe de bicarbonate
de soude dans un récipient.

— Ajouter 1L d’eau chaude et bien mélanger.
- Y incorporer 1 cuillére a soupe de vinaigre

blanc et 1 cuillére a soupe (20 gouttes)
d’huiles essentielles.

— Bien secouer le mélange.

Utilisation :

Bien secouer avant chaque utilisation. Il peut
s'utiliser pour les surfaces a désinfecter (plan
de travail, poubelle...).

es essentielles et leurs proprietes :

osent en gouttes,
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Créme 4 récurer
Ingrédients :
Bicarbonate de soude Sel fin
Savon liquide neutre Eau

Huiles essentielles

Recette :

— Remplir le récipient a moitié de
bicarbonate.

- Ajouter 1/5 a ¥ de sel fin, 1
cuillére a soupe de savon neutre
liquide et 15 a 20 gouttes d'huiles
essentielles.

- Remplir d'eau et agiter.

Utilisation :

Agiter avant chaque utilisation.
Eviter les surfaces fragiles (pas
de vitrocéramique).



Ingrédients :

Vinaigre blanc Eau Huile essentielle

Recette :

Dans un récipient mélanger 1/3 de vinaigre
blanc, 2/3 d’eau et 2 cuilléres a café d’huiles
essentielles.

Utilisation :
Vaporiser sur les parois, laisser agir 15 a
20 minutes et brosser.

Dierre dargile
Ingrédients :
Argile blanche / argile verte
Bicarbonate de soude Huiles essentielles
Liquide vaisselle concentré (éco)

Recette :

- Mélanger 2 doses d’argiles, 1 dose de
bicarbonate de soude et 1 dose de liquide
vaisselle et bien remuer.

- Ajouter les huiles essentielles et mélanger.
— Mettre le mélange dans un récipient opaque
et qui ferme et laisser sécher 2 a 24h au soleil
avant utilisation.

Utilisation :

Frotter une éponge légérement humide sur la
pierre et nettoyer votre surface. Attention :
ne pas utiliser sur les surfaces fragiles
(vitrocéramique), selon I'argile utilisée, la
pierre pourrait rayer certaines surfaces.

Ingrédients :
Bicarbonate de soude ou cristaux
de soude

Sel fin Vinaigre
Eau bouillante

Recette et utilisation :

Verser 1 verre de bicarbonate de
soude ou 1 poignée de cristaux de
soude, 1 verre de sel, 1 verre de
vinaigre. Ventouser.

Aprés 30 minutes, verser I'eau
bouillante et ventouser a nouveau.

Produrf Hebdo plomberie
Ingrédients :
Bicarbonate de soude Sel fin

Eau bouillante vinaigrée

Recette :

- Mélanger dans un récipient -
de bicarbonate de soude et 2 de
sel fin.

— Faire bouillir de I'eau et
du vinaigre.

Utilisation :

Mettre 3 cuilléeres a soupe du
mélange (bicarbonate et sel) dans
la tuyauterie et faire suivre d'eau
bouillante vinaigrée.

|dees de lecture

- Je fabrique mes produits ménagers de Laetitia Royant - Edition Terre Vivante - 2010

- Le grand ménage : Mes recettes pour une maison propre naturellement
de Raffa - 2009

- Site Internet a consulter : www.aroma-zone.com



