ETDE LA CCPM

C’est avec grand plaisir que nous uvous
retrouvons pour cette nouvelle année.

Qui dit nouvelle année dit nouveaux moments
de partages que nous espérons fructueux et
chaleureux.

Vous trouverez dans ce journal le planning
des animations, des informations relatives a
la profession d’assistant maternel, ainsi que
des petites idées...a croquer!

Bonne lecture,
Héléna
et les animatrices des relais Familles Rurales

Le Relais Familles Assistants
Maternels de la CCPR et de la CCPM
(Secteur Saint-Hippolyte)

17 Rue de Lattre de Tassigny 25210 LE RUSSEY
3 Rue du Clos Pascal 25190 SAINT HIPPOLYTE

03 8143 89 51
relais.ccpr.ccsh@famillesrurales.org

Les horaires du relais
Mardi:
14h-17h téléphone + visite Le Russey
17h-19h rendez-vous Le Russey
Jeudi:
14h-16h téléphone + visite St Hippolyte
16h-17h rendez-vous St Hippolyte
Vendredi:
9h-12h téléphone + visite Le Russey
13h-15h téléphone + visite Le Russey

Possibilité de rendez-vous en dehors des
permanences.

Fermeture du relais :
vendredi 14 septembre aprés-midi

Dans ce numéro :

Les animations du relais
Formations

Assistants maternels et obligations
vaccinales

La bobologie chez I’assistant maternel
Gestion des disponibilités

Ludothéque P’tidou

Pour le plaisir

-

Septembre — Octobre 2018

£info. nelais

La nentnée de Pceme

Cest un petit mot
Tout phophe et tout Geaw
Qui ne veut ni éccle
T sac sun Ce des.

(€ préfene Ces flaques d’eaun
&t Cles feuilles qui welent,
(€ préfene Ces étailes

&t les Gateaux a voiles

Pountant les enfants € aiment
Le petit Peeme,
fllens, teut propre et teut Geau,
San sac sun Ce das,
(€ count sun les cahiens
Des petits écaliens

&

-
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Ces temps collectifs gratuits s’adressent aux | y
assistants maternels, parents et gardes a .d edng& auwtcur des P‘“@m du m|
domicile des communes de la CCPR L

accompagnés d’enfants de 0 a 6 ans.

* Chers Assistants maternels, vous participez déja a la vie du Relalsl

I ou vous souhaitez nous rejoindre...

(o1 rencontres sont conviviales, |
bienveillantes et permettent & tous les | Le Relais vous propose des ateliers d’éueil, des ateliers en soirée, de -
enfants de jouer, de créer des liens, de Il’analgse de la pratique, des formations, un journal... Mais peut-!
découvrir des activités. . étre avez-vous d’autres idées, d’autres attentes ou envies ? |
| Réfléchissons ensemble a la mise en place de nouveaux projets -
" correspondant a vos besoins. Les objectifs restant centrés sur la!
. valorisation du métier d’assistants maternels et Uaccueil du jeunei

| enfant.

Ces temps collectifs se déroulent les mardis

matin de 9h30 a 11h30 sur différentes
communes.

- 9h30-10h : accueil café . ., - |
jPour cela, une soirée conviviale autour de .

= 10h-11h : animation - café, thé et gdteaux est prévue le :

- 11h-11h30 : jeux libres / rangement I Mardi 18 septembre & 20h

|a la Maison des Services du Russey (salle
* multimédia).

. I
* Mardi 4 septembre aux Fontenelles - Merci de vous inscrire avant le 13 septembre

Atelier d’éveil | et...Venez nombreuses !
> Salle du Club e e :
o Mardi 11 septembre a la Chenalotte [ Fonmaticns I

*Contes et comptines avec la Voix de Sabah |

I
> salle des fétes FORMATION SST (SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL)

| 24 novembre et 1er décembre 2018 |

* Mardi 18 septembre au Russey * Lieu a définir en fonction des inscriptions (secteur Morteau — Malche I
* Voyage de Zélie Ukulélé avec Ludic Music | - Le Russeu)

- Maison des services | I
. = FORMATION RECYCLAGE SST -
 Mardi 25 septembre a Plaimbois du Miroir | (SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL) |
Atelier d’éveil " 27 octobre 2018 :
- Mairie L . S a e
- Lieu a définir en fonction des inscriptions (secteur Morteau — Maiche I

|-
Gctolne ' Le Russey) I
| = FORMATION PRENDRE SOIN DE SOl POUR PRENDRE SOIN DES.

e Mardi 2 octobre aux Fontenelles * AUTRES I

. 22 e |
Atelier d’eveil « 3 novembre et 1 décembre 2018
- Salle du Club

| Lieu : Maiche

« Mardi 9 octobre a la Chenalotte I |
. . . = FORMATION GESTION DU STRESS ET RELAXATION
Argile avec Christine :

> salle des fétes | 29 septembre — 27 octobre — 1 décembre 2018 (matins uniquement) +

“ une autre date en attente de validation I
e Mardi 16 octobre au Russey I Lieu : Maiche :
* Eveil Yoga : inscription obligatoire R mmow o osomm s mmosomm s ommonomm s os o mm s e e !

(Places limitées / enfants a partir d’un an)
- Salle d’honneur Mairie

 Mardi 23 octobre a Plaimbois du Miroir
Atelier d’éveil
- Mairie
* Merci d’arriver au plus tard a 10h lorsqu’il
y a un intervenant




flssistants matennels et cbligations vaccinales

Depuis janvier 2018, la nouvelle obligation vaccinale implique des changements quand a Uaccueil des jeunes enfants.
« Les assistants maternels deuront a partir du 1er juin 2018, contrdler que les enfants nés depuis le 1er janvier 2018 et

dont ils assurent l’accueil, ont bien été vaccinés contre les 11 maladies ».

Nous vous invitons a prendre connaissance du communiqué du service de Protection Maternelle et Infantile du Doubs.
Pour de plus amples informations, vous pouvez vous adresser au secrétariat des assistants maternels de Valdahon (03

81 25 84 31 ou au CMS de Morteau (03.81.67.97.77)

£a Cobologie chez € assistant matennel

En cas d’accident lié a Uadministration d’'un médicament, votre
responsabilité juridique peut étre engagée (articles L.4111-1 et
L.4311.1 du code de la santé publique) et ce, méme en présence
d’une ordonnance ou d’un document écrit de la main des parents.

Voici quelques exemples de conduites & suivre en cas d’accident de
la vie courante.

En cas de fievre J
. Adapter la tenue vestimentaire de l’enfant
. Lui proposer régulierement a boire
. Veiller @ maintenir la température de la piéce entre 18°c et
20°c
En cas de diarrhée J
. Proposer fréquemment de I’eau ou du soluté de réhydratation
a Uenfant.
3 Se laver les mains avant et aprés chaque change
. Désinfecter les jouets ou éléments qui ont été mis a

disposition de l’enfant malade.

En cas de plaie superficielle J

. Rassurer l’enfant

. Nettoyer la plaie avec de U'eau et du savon a l'aide d’une
compresse du centre vers la périphérie

. Si la plaie a saigné, recouvrir d’une compresse.
En cas de bosse ou de bleu, sans plaie J
. Rassurer l’enfant

. Refroidir la zone touchée avec du réfrigel enveloppé dans un
linge ou de U’eau tres froide.

signalez aux parents ’incident.

les parents et si
e, contactez le 15-

Dans toute situation, o géném[ .
En cas d'impossibilité a joindre :
’enfant vous inquiet

Dés septembre, les Relais Familles Rurales

en recherche d’un mode
d’accueil.

Toutefois dans le cadre de la

, les informations
quant aux particularités d’accueil
continueront d’étre récoltées une fois par an
par le biais d’'un questionnaire. Vous
trouverez ci-joint celui de 2018 a remplir et &
renvoyer au relais avant le 30 septembre

2018.

Pour cette raison,

qui leur permettra de renseigner
leurs disponibilités au jour le jour. Vous
pouvez consulter la procédure dans Lle
journal de janvier-féurier 2018 ou contacter
le relais pour tout accompagnement.

Ainsi les

pourront consulter réguliérement
le site mon-enfant.fr et étre informé sur les
disponibilités des professionnelles.

Pour toutes les informations concernant les
démarches a faire en tant qu’employeur ou
pour toutes autres questions concernant le
statut ou Uaccueil de lUenfant les parents
peuvent contacter le Relais.




stn !

Matériel :

- Carton - Peinture
- Ciseaux - Cutter
- Pinceau - stylo ou feutre

Réalisation :

Dessiner une pomme sur le carton ainsi
qu’un petit rond pour faire passer le ver de
terre!

Découper les contours aux ciseaux et le
petit trou au cutter.

Peindre les deux cotés de la pomme
(pourquoi pas de 2 couleurs différentes :
pomme rouge / pomme verte !

Faire sécher cette petite pomme et dessiner
un sourire et des yeux sur l'index de votre
enfant ou pourquoi pas une téte différente
sur chaque doigt.

Et le petit ver-de-terre sort de la

pomme

\ http://www.momey

Ludetheque P’tideu
) La Ludothéque P’tidou vient a votre
rencontre sur la commune du Russey.

Les enfants peuvent venir jouer a la ludothéque,
recevoir des explications sur les régles de jeux par
Emmanuelle, découvrir de nombreux jeux et jouets
et méme en louer pour prolonger le jeu a la maison !

Le jeudi 13 septembre de 9h a 11h30 et de 16h a 18h
Le jeudi 27 septembre de 16h a 18h

Le jeudi 11 octobre de 9h a 11h30 et de 16h a 18h

Le jeudi 25 octobre de 16h a 18h

Lieu : salle annexe de la salle des fétes du Russey

Pour connaitre les tarifs des animations, merci de
contacter la ludothéque par mail :
ludo.ptidou@famillesrurales.org

Petits gdteaux aux ponumes

Ingrédients:

- 30g d’huile

- 80g de lait

- 1 pincée de sel

- 2 ceufs

- 1 sachet de levure chimique
- 120g de sucre en poudre

- 1509 de farine

- 2 pommes

Mélanger les ceufs avec le sucre.

Ajouter Uhuile, le lait, la farine, le sel, la levure.
Eplucher et couper les pommes avant de les ajouter a la pate.
Verser dans des petits moules beurrés.

Enfourner 30 minutes a 180°C.
Bonne dégustation !

Source : https://www.750g.com

@ Retrouvez toutes les informations des @
: Relais Familles Rurales du Doubs sur le web : .

www.famillesrurales.org/
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