
Dans ce numéro :  

 Les animations du relais 

 L’agenda des nounous 2020 

 Dossier : La communication 
Bienveillante 

 La Ludothèque « P’tidou » 

 Pour le plaisir  

De belles couleurs d’automne dans les jardins, 
le bruit du crépitement du feu dans la 
cheminée...En cette fin d’année qui se 
prépare, n’oublions pas de savourer les petits 
plaisirs du quotidien : le rire d’un enfant, une 
balade dans la forêt, l’odeur d’un délicieux 
gâteau...Tout cela avec un air léger et une 
sensation d’apaisement. 

Et pour vous accompagner au mieux, nous vous 
proposons entre autres dans ce journal un 
article sur la communication bienveillante et 
les consignes positives avec les enfants. Vous 
trouverez également une délicieuse recette à 
tester sans attendre et de nombreuses idées 
bricolages ou sorties grâce aux animations de 
votre relais.  

Bonne lecture,  

Héléna et les animatrices des relais  
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